Stiftung Wasserrettung Bodensee und DLRG Landesverband Baden e.V.
Flihrungskrafte von morgen — Seminarprogramm 2021

Die Weiterbildung von Fiihrungskraften fiir morgen liegt der
Stiftung Wasserrettung Bodensee und dem DLRG
Landesverband Baden e.V. sehr am Herzen. Wir wollen dafur
eine solide Basis vermitteln, die nicht nur im Ehrenamt

eingesetzt werden kann.

Wir konnten auch fiir die Lehrgangsreihe 2021 wieder Alice und
Birgit Blohmann als professionelles Dozententeam gewinnen.
Damit Lernen ,,gut schmeckt” — wie eine kleine Nascherei, die

glicklich macht und mehrere Sinne anregt ...

Online-Seminare 2021

Nr. Datum Zeit Dauer Name des Seminars
Sa, 13.03.2021 10— 13 Uhr 3 Std Grundlagen Konflikte

2 So, 21.03.2021 10-13 Uhr 3 Std Mein Einfluss innerhalb von (DLRG)-
Hierarchien (Joe Wagner)

3 Mo, 22.03.2021 18 -20Uhr 2 Std Selbstmarketing

4 So, 11.04.2021 10-13 Uhr 3 Std Manipulation durch Sprache

5 Sa, 17.04.2021 10-13 Uhr 3 Std Emotionale Erpressung — Teil 1

6 So, 18.04.2021 10-13 Uhr  3Std Emotionale Erpressung — Teil 2

7 Mo, 26.04.2021 18 -20Uhr 2 Std Von Gruppenzwang bis Gruppendynamik

8 So, 02.05.2021 10-13 Uhr  3Std Nein sagen — Grenzen setzen

9 Mo, 10.05.2021 17 — 20 Uhr 3 Std Konsequent fiihren

10 Mo, 13.09.2021 17-20Uhr 3Std. Diplomatisch Ziele erreichen

AuBerdem geplant ist zur Abrundung ein Prasenzseminar im September 2021. Da sind wir
allerdings von der Entwicklung der Corona-Pandemie abhangig und werden Einzelheiten
veroffentlichen, sobald die Durchfiihrung wirklich absehbar ist.

Die Verwaltung der Anmeldungen erfolgt iber die Stiftung Wasserrettung Bodensee, schickt
einfach ein Mail mit dem Lehrgangstitel und euren Kontaktdaten an wagner@villaprym.com.

Alle Lehrgange kdnnen einzeln gebucht werden, eine Ausnahme bilden die beiden
zusammengehorenden Lehrgange 5 und 6.
Falls es Fragen zu den einzelnen Lehrgangen gibt, seid ihr dort auch an der richtigen Stelle.
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Die Seminare sind vier verschiedenen Themengebieten zugeordnet und lassen sich wie folgt
beschreiben:

— FUHRUNG -

Seminar 2
Mein Einfluss innerhalb von (DLRG)-Hierarchien
Uber 40 Jahre Erfahrung als DLRG-Vorstandsmitglied, tiber 30 Jahre Justitiar, 15 Jahre im
Prasidium der DLRG - Jirgen Wagner.
Interaktives Seminar als gefiihrtes Interview mit Frage- und Feedbackmoglichkeiten der
Seminarteilnehmenden.

Lehrgangskosten: 39,90 €

Seminar 9
Konsequent fiihren
Meine Aufgabe als Fihrungskraft ist es, Ziele zu erreichen. Dazu muss ich sie erstens kennen
und zweitens konsequent verfolgen. Aber was heifdt in diesem Fall «konsequent»? Und was
mache ich, wenn die Ziele nicht erreicht werden? Oder wenn sich Menschen nicht so
verhalten, wie man es eigentlich vereinbart hat? In diesem Seminar geht es darum zu
verstehen, welche Konsequenzen es hat, inkonsequent zu sein. Und wie ich genau das
verhindern kénnte.

Lehrgangskosten: 39,90 €

Seminar 10
Diplomatisch Ziele erreichen
Wenn Freundlichkeit und Bitten nicht reichen, um das gewiinschte Ziel zu erreichen, werden
Druck und Drohungen oft als einzige Moglichkeit angesehen, doch dorthin zu kommen, wo
man hinmochte. Dabei haben die kommunikativen Méglichkeiten noch einiges mehr zu
bieten. In diesem Seminar lernt ihr wie es gelingen kann, erfolgreich zu sein, ohne die
Beziehung zu anderen daflr aufs Spiel zu setzen.

Lehrgangskosten: 39,90 €
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— KOMMUNIKATION -

Seminar 4

Manipulation durch Sprache

Sprache kann viel bewirken, und oft sind es die rhetorischen Fahigkeiten, die dariiber

entscheiden, ob ein Ziel erreicht wird oder nicht. Und doch wird dabei nicht immer fair

gespielt. Andere durch Sprache zu manipulieren ist das eine — zu erkennen, ob und wie ich

selbst manipuliert werde, ist die beste Voraussetzung, sich davor zu schiitzen. In diesem

Seminar geht es um Tricks und Moglichkeiten, andere sprachlich zu Gberzeugen.
Lehrgangskosten: 39,90 €

— PSYCHOLOGISCHE GRUNDLAGEN -

Seminar 1
Grundlagen Konflikte
Kommunikation wird immer dann zum Thema, wenn es irgendwo im Getriebe knirscht,
wenn Spannungen entstehen oder sich schon zu einem handfesten Konflikt ausgewachsen
haben. Doch wie entstehen und verlaufen Konflikte tiberhaupt? Sind sie vorhersehbar oder
kommen sie Giberraschend? Was macht sie noch grofRer, und lassen sie sich tiberhaupt
verhindern? In diesem Seminar lernt ihr zu verstehen, was es mit Konflikten auf sich hat, und
was jeder selbst dazu betragt.

Lehrgangskosten: 39,90 €

Seminar 5 + 6
(Seminar 6 setzt den Besuch von Seminar 5 voraus)
Emotionale Erpressung — Teil 1 + 2
«Dein Job ist Dir wohl wichtiger als ich.» Das ist ein Paradebeispiel flir emotionale
Erpressung. Emotional deshalb, weil es unangenehme Gefiihle erzeugt und man sich
moglicherweise nicht so verhalt, wie man es normalerweise wiirde. Emotionale Erpressung
ist manipulativ, duRerst wirkungsvoll und kommt im Alltag oft vor. In diesem 2-teiligen
Seminar lernt ihr unterschiedliche «Erpresser»-Typen und ihre Strategien kennen. Und
welche Moglichkeiten ihr habt, (besser) damit umzugehen.

Lehrgangskosten: 79,80 €
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Seminar 7
Von Gruppenzwang bis Gruppendynamik
Im sozialen Miteinander ist es ein grofRer Unterschied, ob ich es mit einer Einzelperson oder
einer Gruppe zu tun habe. Das Verstandnis vom eigenen Verhalten in Gruppen und von
Gruppenverhalten allgemein hilft dabei, Gruppen zu leiten und zu steuern. In diesem
Seminar geht es um grundlegende Muster und psychologische Phdnomene, die sich in
Gruppen beobachten lassen.

Lehrgangskosten: 29,90 €

— PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG -

Seminar 3

Selbstmarketing

Sind Influencer selbstverliebte Selbstdarsteller oder betreiben sie einfach nur

Selbstmarketing? Ist es notig, mit seinen eigenen Leistungen hausieren zu gehen? Warum

hilft Bescheidenheit nicht immer weiter? Und warum wird man trotzdem in die Angeber-

und Wichtigtuer-Schublade gesteckt? In diesem Seminar dreht sich alles um das Bild, das

euer Umfeld von euch hat. Und wie ihr daran vielleicht etwas andern kdnntet.
Lehrgangskosten: 29,90 €

Seminar 8
Nein sagen — Grenzen setzen
Ja, es ist anstrengend, bisweilen nervig oder unangenehm, von Anderen Respekt fiir den
eigenen Hoheitsraum und die eigenen Grenzen einzufordern. Klar ist aber auch: Wenn wir
selbst nicht fiir unsere eigenen Grenzen einstehen, tut es kein anderer. In diesem Seminar
geht es darum zu verstehen und zu lernen, wie es mit den eigenen Grenzen aussieht und wie
man Grenzen setzen kann, ohne andere zu beleidigen oder als egoistisch wahrgenommen zu
werden.

Lehrgangskosten: 39,90 €
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